




두뇌훈련 전문 트랙 뇌인지 치매케어 트랙

기초

인간의 이해와 심리학
두뇌의 구조와 기능론
뇌교육의 이해
두뇌특성평가법

인간의 이해와 심리학
두뇌의 구조와 기능론
상담심리학
뇌와 레크리에이션

발전

인지와 건강
두뇌훈련법
뇌파측정 및 해석과 상담실무 기초
뇌교육명상
감정노동 힐링365
창의성과 문제해결
뇌와 영양

인지와 건강
두뇌훈련법
뇌파측정 및 해석과 상담실무 기초
정신건강론
마음 나이 다이어트
치매예방의 이론과 실제
다중지능과 보드게임활용

심화

뇌건강과 운동처방
두뇌훈련지도법
브레인트레이닝 명상실습
난독증과 읽기훈련
멘탈헬스 UP 두뇌트레이닝

뇌건강과 운동처방
시니어 인지케어 실무
브레인 커뮤니케이션
뇌파측정 및 해석과 상담실무 사례
뇌와 치매

오승석 교수

진로지도 및 상담

임은조 교수

뇌파 및 생체신호, 
뇌파연구와 활용, 
뉴로피드백 훈련

김대영 교수

신경생리학, 
브레인트레이닝, 
수면학

김대운 교수

브레인명상,
교육과정 개발

이호익 교수

난독증, 
브레인트레이닝

심준영 교수

뇌파 및 생체신호, 
뉴로피드백, 
뇌건강과 운동, 
운동처방

최명식 교수

뇌와 레크레이션,
커뮤니케이션 스킬,
브레인스피치

김기태 교수

난독증, 학습클리닉

학과장

인지과학,
인지심리학

임상심리,
노화예방

두뇌훈련,
교육과정 개발

정봉영 교수 

학습심리, 평생교육,

인적자원개발 



자격증 주무부처/발급기관 관련 직무 능력

브레인트레이너
교육부/ 

국제뇌교육종합대학원대학교
두뇌훈련 및 지도 프로그램 개발

브레인명상지도사 2급
문화체육관광부/

국제뇌교육협회

브레인명상 기반 뇌체조, 

호흡명상 프로그램 지도

난독증임상전문지도사 2급 (사)대한난독증협회
난독증 검사, 음운 인식 및 

유창성 훈련 과정 지도 및 읽기 훈련

시니어 인지놀이 지도사 2급 대교뉴이프
시니어 인지놀이(교구, 신체, 음악,  

미술) 활동 프로그램 수행 및 지도

기초
건강교육론, 가족상담, 고령사회론, 뇌와 치매, 상담심리학, 성공적 노화론,  

인지행동치료, 케어복지개론

발전
뇌교육의 이해, 뇌교육실습, 라이프코치, 마음 나이 다이어트, 인지와건강, 

정신건강론, 치매예방지도법, 치매예방의이론과실제

심화 노인체육론, 노인상담 및 미술치료, 노인복지론

두뇌학습코칭 센터

언어교육(듣기, 읽기, 말하기) 센터

아동청소년 심리상담센터 

난독증지원센터

기업, 학교, 문화센터 전문 강사

브레인트레이닝센터

브레인트레이너 협회 소속 강사 활동

기업 교육 프리랜서 강사 활동

장기요양, 사회복지 및 기업부설 기관



진로 상담을 통한 경력 관리 및 취·창업 지원

100% 취·창업 지원 자격증 취득과 연계되어 있는 교육 과정



1학기	 매년 12월~2월 (3월 개강)

2학기	 매년 6월~8월 (9월 개강)

미디어콘텐츠학과

AI영어학과

경영학부 재테크·자산관리학과

1학기 : 매년 11월~12월

2학기 : 매년 ‌  6월~7월 

	뇌교육학과

	상담심리학과

	지구경영학과

	국학과

	동양학과

	통합헬스케어학과


